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Izdoti saskana ar

Valsts parvaldes iekartas likuma 72.pantu,

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veseltbas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un
fo organizétajos pasakumos” 15. punktu.

Talmacibas vidusskolas ,, Rigas Komercskola” nolikuma 36. punktu.

1. Visparigie noteikumi

. Noteikumi nosaka kartibu, kada Talmacibas vidusskola ,,Rigas Komercskola™ (turpmak —
RKS) nodrodinama izglitojamo dro$iba macibu procesa laika, tai skaita sniedzot pirmo
palidzibu, organizgjot izzino$os celojumus, ekspedicijas, pargajienus, sporta sacensibas un
konsultacijas, ka ari citus macibu procesa pasakumus arpus RKS telpam.

2. Ar noteikumiem izglitojamos atbildiga persona iepazistina, uzsakot macibu gadu, ka ari

gadijumos, ja macibu process planots arpusskolas telpam.

3. Péc iepazidanas ar Drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar parakstu pasakuma

registracijas dokumenta. Pasdkumu registracijas dokumentu noformé atbilstosi So

noteikumu 1.pielikuma noraditajam pasakuma registracijas paraugam.

II. Celu satiksmes noteikumi

4. Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gaj&ju un velosipédu celu, bet ja to nav - pa
cela nomali.

cela nomalu iedomato turpma_]umu Ja redzanubas zona gajéju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel§ labi
parredzams uz abam pusém.

6. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec luksofora signaliem, bet ja
tédu nav - péc transportlidzeklu satiksmes regulééanas luksofora signéliem Citos
brauktuves SkérsoSana nav bistama.

7. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajgjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajéjiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ minétajam transportlidzeklim.

8. Diennakts tums3aja laika ir jabuit atstarotajam.
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IT1. Ugunsdrosibas noteikumi

Rokas ugunsdzésibas aparati RKS telpas piekarinati pie sienam katra stava.

. Uz ugunsdzésibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits: aparata tips, pildijuma

veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termips.

Izglitojamajiem RKS telpas, tas teritorija ir aizliegts: sméket, lietot sérkocinus, Skiltavas,
spragstosas, viegli uzliesmojos$as vielas, priek§metus un materialus.

Masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas, kas
var izraisit ugunsgréku.

Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos RKS telpas vai tas teritorija vai
ugunsdro§ibas noteikumu parkapumu, k& rezultatd var izcelties ugunsgréks, vipam ir
nekavéjoties jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir
sastapis.

Ja ugunsgréks izcélies macibu konsultacijas laika, tad izglitojamajiem stingri jaievéro ta
pedagoga noradijumi, kur§ vada So konsultaciju, jo vin$ organizeé un atbild par $is klases
izglitojamo evakuaciju atbilstosi RKS evakuacijas shémai.

Ja ugunsgréks izcelies starpbridi un izglitojamais atrodas RKS telpa, tad ir jadodas uz
telpu vai kabinetu, kur notiks kartéja konsultacija. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz
tuvako kabinetu vai telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kur§ taja bridi tur atrodas.
Iziet no RKS &kas nepiecieSams organiz&ti un atri.

Ja izglitojamie ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus ékas, kategoriski aizliegts ieiet
eka.

Par ugunsgréka izcel$anos RKS telpas zino signalizacija.

Ugunsgréka gadijuma zvanit 112,

Izglitojamie, kuri parkapu$i ugunsdro$ibas noteikumus vai ari to vecaki (aizbildni),
atkariba no postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

IV. Pasikumi, lai izvairitos no elektrotraumam

Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus.

Ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozeSu vai sledzu bojajums, ir
nekavéjoties japazino pedagogam vai kadam pieaugusajam.

Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, ierices, kuram
bojats korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi.

ElektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dz&st uguni ar ideni.

Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsledz visi elektropatérétaju
sledzi.

Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies issavienojums vai parravums
elektropadeves sistema, nekavejoties jainformé pedagogs.

Ja uz iekartas korpusa sajitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties jaizslédz
attieciga iekarta, jazino pedagogam.

Ja izglitojamais guvis elektrotraumu vai citu traumu, par notikuso nekavgjoties zinot
pedagogam, RKS vadibai.

Parkapjot elektrodro$ibas noteikumus, var iegtt elektrotraumu, jo strava ejot caur cilvéka
kermeni, iedarbojas uz to kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas iedarbibas
rezultata cilveks var iegit elektriskas stravas triecienu un traumas.

Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpoSanas centru paralizi, nervu
sistémas traucéjumus, elektrotraumu gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi,
nervu Skiedras, var iegiit apdegumus u.c.
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V. Noteikumi par pirmas palidzibas sniegSanu

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.
Pamanit un ligt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo
(pieméram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu).

Mierinat cietu$o, nepamest cietu$o vienu, aizshitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

Nekavejoties pazinot RKS darbiniekam par nelaimes gadijumu.

Sniedzot pirmo palidzibu asino$anas gadijumos, jaievéro $adi noteikumi:

37.1.briwci nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucé briices sadziSanai;

37.2. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi u.tml., ar tadu panémienu bruce inficgjas;

37.3. nedrikst bruici notirit no sarecéju$am asinim, jo var sakties asino$ana;

37.4. asino$anas gadijumos jauzliek spiedods parséjs. Nedrikst pie briices pieskarties ar
rokam, lai neienestu brucé infekeiju, nedrikst pasiem iznemt sveskermeni.

Sniedzot pirmo palidzibu apdeguma gadijuma, jaievéro $adi noteikumi:

38.1.nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, kd ari apziest to ar ziedém, ellam,
vazelinu;

38.2. apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura briice, jaapsien ar sterilizétu materialu. Péc
tam cietusais janogada arstniecibas iestade;

38.3. apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 miniites rupigi
jamazga ar tekoSu tidens striklu no kréna vai spaina;

38.4. apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta tdens.

Sniedzot pirmo palidzibu apsaldéjuma gadijuma, jaievéro $adi noteikumi:

40.1.apsaldéto kermena dalu vislabak ieberzét ar sausiem siltiem cimdiem. Apsaldéto
kermena dalu telpas var iegremdét trauka ar Gideni, sasilditu lidz istabas temperattrai.
Pakapeniski §is Gdens japapildina ar siltdku, paaugstinot idens temperaturu lidz
37°C;

40.2. cietusajam jadod dzert karsta t&ja.

Sniedzot pirmo palidzibu cietu$ajam no elektriskas stravas, jaievéro $adi noteikumi:

41.1. vispirms janovérté situacija un uzmanigi jacensas partraukt stravas iedarbiba. To var
izdarit, atsledzot elektribu, izslédzot droSinatajus, utt.;

41.2. kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties, jaizsauc
neatlickama mediciniska palidziba (NMP).

Sniedzot pirmo palidzibu saind&$ands ar gazi gadijuma, jaatceras, ka saindéSanas
notiek ilgstosi ieelpojot gazi. CietuSais nekavejoties janogada svaiga gaisa, janovieto uz
muguras, jaatpoga apgérbs un nekavéjoties jaizsauc arsts.

Sniedzot pirmo palidzibu gibopa gadijuma (reibonis, slikta diSa, spiediens pakrite,
gaisa trikums, redzes aptum$o$anas), cietusais janogulda un jadod ostit oZama spirta
samércétu vates picinu. Tapat jarikojas, ja cietuSais ir pagibis. Péc atgiSanas jadod dzert
auksts Gidens.

Sniedzot pirmo palidzibu lizumu, izmeZzgljumu, sasitumu un saiSu sastiepumu
gadijumos, ir jaievéro $adi noteikumi:

44.1. lizumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro$inat slimajai kermena dalai értu un mierigu stavokli, tai jabiit pilnigi
nekustigai. Sis noteikums ir obligats ne tikai, lai novérstu sapes, bet ari lai novérstu
apkartgjo audu papildu bojajumus;

44.2. ja cietugais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai
japieliek aukstums. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta;
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44.3. sniedzot pirmo palidzibu saiSu sastiepumu gadijuma (pirmas pazimes ir asas sapes
locitava un uztukums), cietuSajam uztikuSai vietai japielick auksts priek$mets,
stingri janosaité un nedrikst kustinat.

VI. Noteikumi izglitojamajiem par drosibu izzinosajos celojumos, ekspedicijas,
pargajienos

Gatavojoties izzinoSajam celojumam, ekspedicijai, pargajienam, jaievéro $adi noteikumi:

45.1. nepiecieSams iepazities ar vietéjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta
zalktene, bala mu$mire u.tml.), ka ari ar vietgjam indigajam cuskam, infekcijas
slimibu parnésatajiem un izplatitajiem grauzgjiem, érceém, kukainiem;

45.2. dodoties izzino3aja celojuma, ekspedicija vai pargajiena, uzgérbt sezonai un laika

apstakliem atbilstosu apgérbu, apaut izturigus apavus, uzvilkt kajas zekes;

45.3. neplistoda trauka panemt sev lidzi dzeramo Qideni, lai nevajadzétu dzert tdeni no

atklatam tidenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

[zzino3a celojuma, ekspedicijas, pargajiena laika aizliegts:

46.1. méginat nogarSot jebkuru no savaktajiem augiem, jo ta var saindéties,

46.2. novilkt apavus un staigat basam kajam, dzert tdeni no atklatam tidenstilpném;

46.3. atstat kolektivu bez pedagoga atlaujas.

Visu izzinosa celojuma, ekspedicijas vai pargajiena laiku uzmanigi jaklausas pedagoga

noradijumi un tie jaievéro.

Jebkuras traumas gadijuma vérsties pie pedagoga, zinot par veselibas problémam, citiem

negadijumiem.

Neuzticgties sveSiem cilvékiem un nenemt no svediem tabletes, pulverifus un citas

nezinamas vielas.

Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbutné §im nolukam ieraditas vietds. Ja

ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizveélas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas un

jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

Ugunskura iekurina$anai nedrikst izmantot viegli uzliesmojo3as vielas un materialus.

Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebutu

redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

[zzinosa celojuma, ekspedicijas vai pargajiena laika jaievéro celu satiksmes noteikumi,

tai skaita:

53.1. brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta

kustibas laika;

53.2. brauciena laika pasazieri nedrikst noverst transportlidzekla vaditaja uzmanibu skali

uzvedoties, staigajot u.c.;

53.3. izglitojamie nedrikst iek@p un uzturéties transportlidzekli bez pieauguso klatbuitnes.

Izzino$ajos celojumos, ekspedicijas, pargéjienos, ka ari arpus RKS rikotajos pasakumos

izglitojamajiem jaievéro $adi droSibas noteikumi uz tidens un ledus:

54.1. udenskratuvés (upes, ezeros, jura) aizliegts ieiet bez pedagoga atlaujas;

54.2. peldeties drikst ar pedagoga atlauju specialas peldvietas, kas atbilst higiénas
normam un dro§ibas pasakumiem, pie Tidens un gaisa temperatiiras, kas noteiktas
péc medicinas darbinieku ieteikumiem. PeldéSanas laiku nosaka pedagogs;

54.3. peldvietas krastam jabut lézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma
metriem neparsniedz 1 m);

54.4. nedrikst iet Gdeni, ja esi sasvidis, sakarsis, ir janogaida 20-25 mintites krasta, lai
stabilizétos kermena temperatira;

54.5. nedrikst peldét péc &3anas vai lielas fiziskas slodzes;

54.6. nedrikst peldét, ja ir lieli vilni;

54.7. aizliegts aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

54.8. pariet udens kratuvi atlauts tajas vietas, kur ierikotas gajéju parejas;
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54.9. bez pieaugusajiem uz ledus iet aizliegts;

54.10. ejot pa ledu grupa, jasaglaba 5-6 metru distanci starp gajéjiem;

54.11. nedrikst 18kt no krasta uz ledus, braukt no krasta ar kamanam un slépém;

54.12. aizliegts atrasties, staigat un slidot uz nedrosa ledus.

Ja ledus ir ieliizis un izglitojamais atrodas alingi, ir jaievéro $adi noteikumi:

55.1. nekada gadijuma, cenSoties izklut no luzuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai

sagulties uz tam;

55.2. rokas jaizples§ sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

55.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
55.4. palidzibas sniedzg&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas liSus;
55.5. no 2-4 m attaluma japamet cietuSajam glab8anas lidzekli.

Pirmas palidzibas snieg8ana cietu$ajam:

56.1. péc iespgjas atrak janogada silta vieta;

56.2. kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzéSanas kustibas

jaizdara virziena no galvas uz kajam);

56.3. iedot karstu t&ju.

Ja negadijums noticis ar citu izzino$a celojuma, ekspedicijas vai pargajiena dalibnieku,
jasniedz pirma palidziba un jainformé pedagogs.

Ja izzinoda celojuma, ekspedicijas vai pargajiena laika izcélusies pludi, izglitojamajiem
nepiecieSams necelt paniku un klausit pedagoga vai vaditaja noradijumus.

Ja izzino$a celojuma, ekspedicijas vai pargdjiena laika izcelas ugunsgréks,
izglitojamajiem stingri jaieveéro pedagoga vai vaditaja noradijumi, jo vini organizé un
atbild par izglitojamo evakuaciju atbilstosi evakuacijas sheémai.

Izzino3ajos celojumos, ekspedicijas, pargajienos, ja ir vardarbibas situdcijas vai
vardarbibas situacijas draudi, nepiecieSams censties pievérst sev apkart€jo uzmanibu,
zinot pedagogam vai citam pieauguSajam, tai skaitda ari tad, ja izglitojamais redz, ka
vardarbiba vérsta pret citu cilvéku.

Izzinosa celojuma, ekspedicijas, pargajiena laikd, ja rodas nestandarta situacijas,
kategoriski aizliegts:
61.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
61.2. censties spragstvielas izjaukt, sildit vai sist pa tam;
61.3. atnest spragstvielas majas, likt krasni vai ugunskura, fideni vai aka;
61.4. pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

Izzino$a celojuma, ekspedicijas vai parggjiena laika, ja atrod spragstoSos priek$metus,
nepiecie$ams iezogot un uzlikt uzrakstu ,,BISTAMI, MINA!” vai ,,NEPIESKARIES,
BISTAMI!”, un izsaukt dro§ibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.

VII. Noteikumi un kartiba micibu procesa organizéSanai arpusskolas telpam

Vecaki (aizbildni) informe atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucéjumiem vai
ipatnibam, ja vipam nepiecieS$ama ipaSa uzmaniba, ki ari par sazipas iespgjam ar
vecakiem (aizbildniem), noradot kontakttalruni.

Pedagogs, kur§ organizé macibu procesu arpusskolas telpam, nodroSina izglitojamo
instruéSanu par droSibas noteikumiem un 3o faktu apliecina izglitojamo paraksts
pasakumu registracijas dokumenta.

Izglitojamajiem pasakuma laika bez ierunam japaklaujas atbildigas personas, pedagoga
noradijumiem un rikojumiem, aizliegts atdalities no grupas, doties atcela atrak vai palikt
uz ilgaku laiku.

Izglitojamajiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu vai citu veselibu un
drosibu.

Bistamas situacijas gadijuma izglitojamais nekavéjoties informé atbildigo personu.

Uz 10 izglitojamajiem jabat vienam pieaugudajam.
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Izglitojamie no RKS wvai citas satik§anas vietas dodas kopa un atbildiga persona,
pedagogs ir informéts par izglitojamo parvietoSanos pasakuma laika.

Izglitojamie ievéro celu satiksmes noteikumus un vispargjas pieklajibas normas.
Izglitojamie rupéjas par kartibu vietas, kurds apstdjas un neatstdj aiz sevis sadzives
atkritumus.

Izglitojamie ievéro ugunsdrodibu (neaiztiek nepazistamas vai viegli uzliesmojosas vielas,
ka ari priekSmetus).

[zglitojamie ievéro elektrodro§ibu (neiet un neskaras pie elektribas vadiem un stabiem, ka
ari izvairas no nejausas pieskarSanas stravas avotam).

Ja izmanto sabiedrisko transportu, izglitojamo iesédinaSana transportlidzekli notiek pa
grupam iepriek$s noziméta pieaugu$a pavadiba, turklat transportlidzekli vispirms iekapj
izglitojamie un péc tam persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo
izsédinaSana no transportlidzekla.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona informeé par to RKS vadibu un izglitojamo
vecakus (aizbildnus).

Izglitojamajiem jasaudzeé daba - augu un dzivnieku valsts.

Par arkartas situacijas raSanos izglitojamais nekavgjoties informé atbildigo personu,
pedagogu vai pieaugu$o, kur§ atrodas blakus.

Jebkuras traumas gadijuma vérsties pie atbildigas personas, pedagoga, kas sniedz pirmo
palidzibu negadijuma cietulajiem un organizé droSibas pasakumus lidz kompetentu
dienestu ieraSanas bridim.

Ja atbildigajai personai, pedagogam rodas sarezgijumi ar kartibas un disciplinas
uzturéSanu grupa, ta ir tiesiga partraukt macibu procesu, par to informét RKS vadibu,
izglitojamo vecakus (aizbildnus) un atgriezties RKS.

Ja tiek raditi zaud&umi tre$ajai personai, visus zaudgjumus sedz izglitojamais vai
izglitojamo vecaki (aizbildni).

Busim iecietigi, saprotosi, pieklajigi un lidzatbildigi! Priecasimies, ka varam sagadat
viens otram patikamus brizus, jégpilni kopa pavadit laiku!

VIII. Nosléguma jautdjums

Atzit par spéku zaudgju$u Talmacibas vidusskolas “Rigas Komercskola” 2017. gada
16. jinija Dro§ibas noteikumus.



Talmacibas vidusskolas ,, Rigas Komercskola”
Drostbas noteikumu
1.pielikums

RIGAS KOMERCSKOLA

Talmicibas vidusskola

(arpusskolas pasakuma nosaukums)

20 . gada

Ar parakstu apliecinu, ka ar Drosibas noteikumiem iepazinos:




